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¢Por qué? ;Estas
enfermo?

Ahhh... jqué bien!
&Y por qué te lleva
tu abuelito y no
tu mama?

¢vamos a jugar a
la plaza después
de la escuela?

-
e

Sol... mi abuelito
me llevara a ver
al doctor.

No, no. Voy a
eso que le dicen

“control de salud”. Bueno, es que

me gusta ir con él.
Siempre le cuento mis
cosas, ademds me gusta
porque me explica
lo que me van a hacery
me acompaiia cuando
tengo que entrar
al consultorio.




jHola, Raymi!
¢Como estas? Veo
que vienes bien
acompaiiado.

Buenas tardes,
doctora Carla.

iBuenas tardes! Raymi,
vamos a examinarte para
ver cdmo estds creciendo y
si todo marcha bien.

Yo miraré contigo

Acércate para lo que indica
M | - pesarte, ;si? Sdcate este aparato.
- . los zapatos y sube
N
< _ a la balanza.
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Cuéntame
cdmo te sientes,
¢hay algo que te

v preocupe o te
ponga triste?

/o

Esta todo en orden, Raymi,
jestas creciendo muy bien!
Pero vamos a conversar

un poco mas. )




jHola, Raymi!
¢Coémo te fue?

Lo que me gusté fue
que la doctora, ademas de
medirme, pesarme y escuchar
mi corazén con un aparato
que tiene nombre raro...

Bueno, eso. Pero
ijEstetoscopio! lo que me gusté fue

Lo sé porque le pregunté que me preguntd : 6 o si
al doctor que atendi6é a mi otras cosas. m? me sentia, si
estaba triste o preocupado,

papa cuando se sintié mal
y lo llamé a casa.

Recuerda siempre que:

Las autoridades de tu pais deben garantizar tu derecho
a la salud, permitiendo que puedas acceder de manera
facil y gratuita a servicios de salud fisica y emocional
que te ayuden a crecer saludable y feliz.

Es muy importante que cuando vayas al doctor te
acompane un adulto de tu confianza.

y pude contarle y me escuché
todito. Me dijo que si en algin
momento mis emociones no se
sienten bien puedo acudir a la
¢Qué cosas? psicdloga de mi escuela o de
cualquier centro de salud
para recibir el apoyo
que necesito.

El doctor siempre debe explicarte cémo va a atenderte
y por qué. Tienes el derecho de hacerle todas las
preguntas sobre cémo van a proceder para revisarte.

Si algun procedimiento médico te hace sentir incémodo
tienes el derecho a decir jno! No guardes silencio y acude
a tu adulto de confianza si necesitas ayuda.
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