
10 años 
cambiando el mundo, 
rápido

Una década en la que 
miles de profesionales 
de la salud en Uruguay 
y América Latina han 
contribuido a mejorar 
la calidad de atención 
de las poblaciones 
más alejadas de los 
centros especializados. 



¿QUÉ ES ECHO?

La misión de ECHO es desmonopolizar 
el conocimiento de los centros de salud 
especializados generando capacidades 
en los equipos de salud a través 
de comunidades de práctica.

Proyecto ECHO se replica en más de 200 países 
en todos los continentes. La Universidad 
de la República (Uruguay) fue la primera 
organización en aplicarlo como hub y luego 
superhub ECHO, en América Latina y el Caribe.

Base de datos para monitorear 
los resultados

Aplicar la tecnología para aprovechar 
los escasos recursos

Compartir buenas prácticas 
para reducir las disparidades

Estudio de casos para facilitar el 
aprendizaje y dominar la complejidad

Los 4 principios del modelo ECHO



LA METODOLOGÍA ECHO

1
El personal de 
salud, como las 
personas expertas 
y coordinadores 
del programa 
de teleclínicas 
se conectan a 
una videollamada 
desde cualquier 
parte del territorio.

3
En ocasiones se 
presenta una breve
exposición teórica 
sobre un problema
relacionado con 
el tema.

2
En la teleclínica 
se discute un caso 
clínico de manera 
colaborativa entre 
todas las personas 
que participan.

4
Se genera un ciclo 
de aprendizaje 
entre la persona 
y una comunidad 
de práctica que 
impacta en la 
población.

Coordinadores/as 
del programa 
de teleclínicas

Equipos
de salud

Pacientes
beneficiados

La metodología ECHO constituye 
un marco de aprendizaje con el fin 
de lograr un cambio profundo 
y sostenible en la práctica del 
personal de salud.



EL COMIENZO

Desde que el Dr. Henry Cohen visitó 
el Instituto ECHO en la Universidad 
de Nuevo México (EE. UU.) en 2012, 
él y su equipo han trabajado sin pausa 
en la implementación de ECHO 
desde la Facultad de Medicina 
de la Universidad de la República.  

https://youtu.be/_0rjXCto02o?si=hGN2Z13JkuI7nyiv



Proyecto ECHO se replica en más de 200 países 
en todos los continentes. La Universidad 
de la República (Uruguay) fue la primera 
organización en aplicarlo como hub y luego 
superhub ECHO, en América Latina y el Caribe.

ECHO URUGUAY

ECHO Uruguay es el resultado 
de la conjunción del esfuerzo 
de muchas personas y organizaciones 
que han contribuido a su crecimiento 
y sostenibilidad.

Prof. Max Watson (ECHO Northern Ireland) y Prof. Henry Cohen en el encuentro auspiciado 
por la Embajada de Reino Unido en Montevideo, abril de 2015.

Embajadora de EE. UU. Julissa Reynoso; Prof. Henry Cohen; MA Erika Harding; Presidente José 
Mujica; Prof. Sanjeev Arora; Ministra Dra. Susana Muñiz y Decano Prof. Fernando Tomasina 
en Presidencia de la República, abril de 2014.

Mag. Martin Wells (H. Británico); Embajador de Reino Unido en Uruguay Ben Lyster; Prof. Max 
Watson (ECHO Northern Ireland); Prof. Henry Cohen; Mag. Elisa Martínez Luaces y Dr. Jorge Stanham 
(H. Británico) en encuentro realizado en el Hospital Británico de Montevideo, abril de 2015.

Morgan Doyle, Representante Banco Interamericano de Desarrollo (BID) en Uruguay; Rodrigo 
Arim, Rector de la Universidad de la República; Ing. Ida Holz y Prof. Henry Cohen en la firma 
del convenio de cooperación técnica BID – ECHO, en Facultad de Medicina, diciembre de 2018.



HUB Y SUPERHUB

Agosto
2014

1.er superhub de la región
En enero de 2016 ECHO Uruguay se convertía en el 
primer superhub o centro de referencia de América 
Latina y el Caribe. Desde entonces, hemos entrenado 
a cientos de integrantes de nuevos hubs ECHO 
de más de 50 organizaciones de salud de 17 países.

Enero
2016

1.a teleclínica ECHO VIH/Sida
El 29 de agosto de 2014 comenzaba la primera teleclínica, 
coordinada por la Prof.a Agda. Susana Cabrera y la Prof.a 
Agda. Zaida Arteta de la Unidad Académica de Enfermedades 
Infecciosas del Hospital de Clínicas. A partir de entonces, 
se crearon sucesivamente casi 20 programas en áreas como 
ginecología oncológica, cuidados paliativos, salud mental, 
pediatría, rehabilitación, bienestar de los equipos de salud, 
enfermedades autoinmunes sistémicas, hematología, 
medicina familiar y comunitaria, entre otras.



ECHO Cuidados Paliativos en Uruguay y México
En 2017 iniciábamos nuestro primer subproyecto 
regional, en este caso para México y Uruguay. 
Durante 18 meses trabajamos desde ECHO Uruguay 
y el Servicio de Cuidados Paliativos del Hospital Maciel, 
dirigido por la Dra. Gabriela Píriz, junto a la Secretaría 
de Salud del Gobierno de México, en la capacitación 
de cientos de paliativistas de ambos países.

Febrero
2017

ECHO EN LA REGIÓN



Marzo
2020

COVID-19

La respuesta desde ECHO Uruguay
El 13 de marzo se declaró en nuestro país el inicio 
de la pandemia derivada del virus SARS-CoV-2 
y el 20 de marzo en ECHO Uruguay realizó la primera 
teleclínica especial (de una serie que se extendería 
a decenas de sesiones), sobre el tema «medidas de 
prevención del personal de salud». Las comunidades 
de práctica y la infraestructura organizativa de ECHO 
Uruguay se ponían rápidamente a disposición para 
generar respuestas ante la incertidumbre, la necesidad 
de difundir rápidamente la evidencia y reforzar aquellos 
mecanismos de protección del personal y de los 
pacientes ante esta amenaza. 
 

Morgan Doyle, Representante Banco Interamericano de Desarrollo (BID) en Uruguay; Rodrigo 
Arim, Rector de la Universidad de la República; Ing. Ida Holz y Prof. Henry Cohen en la firma 
del convenio de cooperación técnica BID – ECHO, en Facultad de Medicina, diciembre de 2018.



MÁS ALLÁ DE LA PANDEMIA

Hemos realizado decenas de actividades en el marco 
de programas especiales de teleclínicas sobre covid-19 
y la nueva normalidad (2020-2022), sobre la 
pospandemia en el contexto de América del Sur (2023) 
y sobre el sindrome de covid prolongado (2023-2024).

Salud centrada 
en las personas, 
más allá de
la pandemia

Foro 
América 
del Sur 
COVID-19

COVID 
prolongado 
en América 
del Sur

Teleclínicas 
latinoamericanas

Teleclínicas 
extraordinarias 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkV1E82UuRzZd5TEvDAOaTHBObheOJPTX

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkV1E82UuRzZd5TEvDAOaTHBObheOJPTX

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkV1E82UuRzZQvJmZgQ-cczAC5xwfU3gJ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkV1E82UuRzZQvJmZgQ-cczAC5xwfU3gJ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkV1E82UuRzZpydb7ARKe60bSQSLtIyS6

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkV1E82UuRzZpydb7ARKe60bSQSLtIyS6

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkV1E82UuRzaUcqWxUDYI8GcR4DXE-Gom

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkV1E82UuRzaUcqWxUDYI8GcR4DXE-Gom

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkV1E82UuRzbr47Y9NaoHvxtKSsmag43X

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkV1E82UuRzbr47Y9NaoHvxtKSsmag43X

Participaciones del personal de salud 
se han registrado en estas actividades 
de ECHO Uruguay, hasta el momento, 
y su registro continúa disponible 
para reutilizarse en contextos 
educativos. 

50.000



PREMIO A LA EXCELENCIA 2023

Conferencia Global MetaECHO 2023
En septiembre de 2023 ECHO Uruguay era galardonado 
con el Premio a la Excelencia otorgado por el Instituto 
ECHO, Universidad de Nuevo México. La distinción 
era otorgada en el marco de la Conferencia Global 
MetaECHO, un evento que reunió a más de 1000 
delegados de los hubs ECHO de todo el mundo, 
así como a líderes gubernamentales, expertos 
en políticas de salud, financiadores y académicos.

Setiembre
2023



En su rol de superhub, ECHO Uruguay 
ha establecido 50 de los 107 ECHO hubs 

en América Latina. Sin el liderazgo 
y dedicación del equipo ECHO Uruguay, 

tendríamos un impacto minúsculo 
en el mundo hispanohablante.

Dr. Sanjeev Arora
Fundador y Director Ejecutivo de Proyecto ECHO 

Universidad de Nuevo México

10 AÑOS

Estos diez años de ECHO implican 
reconocer en él un ejemplo a emular 
en otras áreas de la Universidad 
de la República y, me atrevería 
a decir también, en otros programas 
que hacen al bienestar colectivo 
de nuestra sociedad.
Rodrigo Arim
Rector de la Universidad de la República



Sumate
a ECHO

Proyecto ECHO Uruguay
Facultad de Medicina
Universidad de la República
Av. Italia 2870, piso 4. Montevideo, Uruguay
C.P. 11600
Tel: 1953 int. 4593

proyectoechouruguay@fmed.edu.uy
proyectoecho.fmed.edu.uy

https://www.facebook.com/echouruguay/ https://x.com/EchoUruguay/ https://www.instagram.com/echo_uruguay/ https://www.youtube.com/c/ProyectoECHOUruguay

https://www.fmed.edu.uy

https://proyectoecho.fmed.edu.uy/


