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Definición violencia en la infancia y la 

adolescencia 

• Toda acción, omisión o trato negligente que priva

a las personas menores de edad de sus derechos

y bienestar, que amenaza o interfiere en su

desarrollo físico, psíquico o social, con

independencia de su forma y medio de comisión,

incluyendo la realizada a través de las TIC,

especialmente la violencia digital. LOPIVI 2021



Definición violencia en la infancia y la 

adolescencia 

• Es un problema de salud pública muy importante y una violación de los derechos humanos

fundamentales, incluido el derecho a la vida, el derecho a la protección de todas las formas de

violencia, y el derecho a gozar lo máximo posible la salud.

• Provoca consecuencias negativas a lo largo de su vida para la salud mental y física, sexual y

reproductiva, el rendimiento académico y la vida social.
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VIOLENCIA FISICA
Actos no accidentales por 

parte del cuidador que 

pueden causar daño físico: 

golpes, sacudir, 

quemaduras, fracturas, 

dañar con un objeto.

VIOLENCIA EMOCIONAL
Fracaso del cuidador al 

proporcionar un apoyo y entorno 

adecuado para el correcto 

desarrollo del niño o adolescente: 

comentarios de desprecio 

(indiferencia, ridiculizar, 

menosprecio, amenazas..)

Tipos de violencia



Los contactos e interacciones de carácter sexual entre un adulto y un NNA, cuando el

agresor utiliza la desigualdad de poder para obtener satisfacción sexual. La VS puede ser

también cometida por una persona menor de 18 años cuando ésta es significativamente

mayor que el niño (víctima) o cuando el agresor está en una posición de poder o control

sobre el otro. (National Center on Child Abuse and Neglect)

VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL 

Definición de consentimiento: acuerdo voluntario de una persona, que legalmente 

puede dar su consentimiento por participar en cualquier acto. La edad legal de 

consentimiento varía según los países, en España está a los 16 años. (Artículo 181.2 del 

Código Penal español).

Asimetría 
de edad

coerción



NEGLIGENCIA

Las necesidades físicas básicas del

niño/a (alimentación, ropa, higiene,

protección y vigilancia, educación y/o

cuidados médicos) no son atendidas

por ningún cuidador/a, provocando un

peligro o daño en la vida.

Tipo más frecuente:

o Retraso pondoestatural sin causa

o Retraso psicomotor

o Trastornos del comportamiento: 

agresividad, hiperactividad, apatía

o Trastornos que se manifiestan en entorno 

escolar: absentismo no justificado

o Falta de higiene personal

o Caries dentales extensas

o Malnutrición o obesidad mórbida

VIOLENCIA DE GÉNERO

La exposición a la VG o ser testigo de VG es un tipo de violencia 

hacia el niño o adolescente hijo/a de la víctima.

Violencia vicaria: consiste en cualquier tipo de violencia ejercida 

contra los hijos e hijas con el fin de provocar daño psicológico a 

la madre. 

Violencia entre adolescentes: acoso o VF, VS o emocional por 

parte de la pareja

Tipos de violencia
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Violència viral. Save the Children. 2019
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Trauma Violence Abuse. 2009 October ; 10(4): 389–410. Pediatrics and child health 2021

Eje HHA



Secuelas en Salud mental

30-35% de los NNA que viven una situación traumática desarrollan un TEPT (NICE, 2005, 

2018). Se estima que si elimináramos las violencias y los malos tratos en la infancia podrían 

evitarse entre el 21 y 40% de los trastornos mentales en la adultez (Grummit et al., 2024).



Secuelas en Salud mental

• Psicosis OR 2.4

• TEPT OR 2.6

• Trastorno de ansiedad OR 2,7

• Depresión OR 2.7

• TLP OR 2.9

• Trastorno conversivo OR 3.3

(Hailes i Yu; Lancet Psychiatry, 2019)

• TCA OR 2.72

• Trastornos del sueño OR 16.17

• Intentos de suicidio OR 4.14

(Chen et al; 2010)
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