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Los abordajes psicoterapéuticos focalizados en el trauma requieren:
A. Valoracion psicopatolégica de la clinica traumatica.

B. Estabilizacion de la clinica traumatica.
* Regulacion afectiva.

« Deteccion de detonadores.

« Estrategias de afrontamiento.

C. Significacion de la vivencia.

« Trabajo sobre la culpa.

* Reprocesamiento de la vivencia. ’

D. Abordaje del futuro.
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Contraindicaciones de la psicoterapia centrada en el trauma:

» Paciente en situacion de desproteccion.
» Las situaciones traumaticas continuan sucediendo.

* Se mantiene contacto con la persona presuntamente agresora.

» Paciente en situacion de desregulacion clinica significativa.
* Ideacidn suicida activa y/o conducta autolesiva con finalidad
tanatica.

« Afectacion de la funcionalidad.
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Principios basicos de las intervenciones:

Perspectiva de infancia- Paciente con potestad de parar Ia
adolescencia sesidn/conversaciéon

Material diverso para la . . . s
. P Anticipacion
comunicaciéon

Respeto a la religién y creencias Espacio de seguridad

culturales
Trabajo con las figuras adultas Uso del lenguaje de los/as
cuidadoras pacientes.

Ausencia de juicios de valoresy

Confidencialidad VS privacidad
promesas

NICE (2017)
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Si se requiere contacto fisico:
+ Pedir permiso, no mantener ningun contacto sin consentimiento.

« Explicar con claridad la finalidad del contacto.

Especificidades revelacién de violencia:
+ Dificultades asociadas:
Confusion, verguenza, culpa y estigma social.

Dificultad para reconocer la vivencia como violencia.

vV V VYV

Existencia de amenzadas y/o repercusiones si revelacion.

Comunicacién mediante comportamiento.

» Posibilidad de que la revelacion se produza afios mas tarde.

NICE (2017)
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Intervencion de primera eleccion con victimas menors de 18 afos:
v' <5 anos: Child-Parent Psychotherapy - CPP.
v' >5 afos: Terapia Cognitivo-Conductual Centrada en el Trauma

(TF-CBT).

Otras intervenciones con evidencia cientifica:
v' Terapia de Desensibilizacion y Reprocesamiento mediante

Movimientos Oculares (EMDR).
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NICE (2017); Kanter y Pereda (2020); Generalitat de Catalunya (2021)
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Guia NICE (2017):

Figure 1 Interventions following physical abuse, emotional abuse or neglect
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Parents or carers and
their child(ren) intervention
Child-parent psychotherapy
Comprehensive parenting intervention
Foster carers, kinship

Multi-systemic therapy
carers and special

Parent-child interaction therapy
Atta
guardians and Group-based parenting training (parents only)
child(ren)
Trauma-informed group-based parenting intervention (parents only)

Adoptive parents and Attachment-based
Trauma-informed group-based parenting intervention (parents only)

their child(ren) ervention
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Guia NICE (2017):

Figure 2. Interventions following sexual abuse

| Child or young person's age
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Children and young
people and their Trauma-focused cognitive behavioural therapy (lower age limit not specified)

parents or carers Therapeutic programme, e.g. Letting the Future In

Group or individual psychoanalytic therapy (girls only)
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TRAUMA INFORMED-CARE @

Trauma Tnformed
Care

> Enfoque integral que reconoce y responde al impacto que el
trauma tiene sobre la salud fisica, mental y emocional.

> Forma de organizar los servicios para que sean seguros,
comprensivos y adaptados a personas que han sufrido traumas.

» Especial cuidado a los y las profesionales que atienden la

violencia:

* Reconoce riesgos como fatiga por compasion, trauma vicario

y burnout.

« Se promueve la practica reflexiva, el autocuidado y la supervisién de

calidad.

WHO (2019); Coyne, Srivastava & Collingwood (2023)
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