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TRANSVERSALIDAD PSICOTERAPÉUTICA

Los abordajes psicoterapéuticos focalizados en el trauma requieren:

A. Valoración psicopatológica de la clínica traumática. 

B. Estabilización de la clínica traumática. 

• Regulación afectiva.

• Detección de detonadores.

• Estrategias de afrontamiento.

C. Significación de la vivencia.

• Trabajo sobre la culpa. 

• Reprocesamiento de la vivencia. 

D. Abordaje del futuro.  



Contraindicaciones de la psicoterápia centrada en el trauma:

➢ Paciente en situación de desprotección. 

• Las situaciones traumáticas continuan sucediendo. 

• Se mantiene contacto con la persona presuntamente agresora.

➢ Paciente en situación de desregulación clínica significativa.

• Ideación suicida activa y/o conducta autolesiva con finalidad 

tanática.

• Afectación de la funcionalidad. 
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Principios básicos de las intervenciones:

NICE (2017)
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Perspectiva de infancia-
adolescencia

Paciente con potestad de parar la 
sesión/conversación

Material diverso para la 
comunicación

Anticipación

Respeto a la religión y creencias 
culturales

Espacio de seguridad

Trabajo con las figuras adultas 
cuidadoras

Uso del lenguaje de los/as 
pacientes.

Confidencialidad VS privacidad
Ausencia de juicios de valores y 
promesas



Si se requiere contacto físico:

• Pedir permiso, no mantener ningún contacto sin consentimiento.

• Explicar con claridad la finalidad del contacto.

Especificidades revelación de violencia:

• Dificultades asociadas:

➢ Confusión, vergüenza, culpa y estigma social.

➢ Dificultad para reconocer la vivencia como violencia. 

➢ Existencia de amenzadas y/o repercusiones si revelación. 

• Comunicación mediante comportamiento. 

• Posibilidad de que la revelación se produza años más tarde. 

NICE (2017)
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PSICOTERÁPIA FOCALIZADA EN TRAUMA

Intervención de primera elección con víctimas menors de 18 años:

✓ <5 años: Child-Parent Psychotherapy - CPP.

✓ >5 años: Terapia Cognitivo-Conductual Centrada en el Trauma 

(TF-CBT).

Otras intervenciones con evidencia científica:

✓ Terapia de Desensibilización y Reprocesamiento mediante 

Movimientos Oculares (EMDR).

NICE (2017); Kanter y Pereda (2020); Generalitat de Catalunya (2021)



Guia NICE (2017):
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Guia NICE (2017):
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TRAUMA INFORMED-CARE

➢ Enfoque integral que reconoce y responde al impacto que el

trauma tiene sobre la salud física, mental y emocional.

➢ Forma de organizar los servicios para que sean seguros,

comprensivos y adaptados a personas que han sufrido traumas.

➢ Especial cuidado a los y las profesionales que atienden la

violencia:

• Reconoce riesgos como fatiga por compasión, trauma vicario

y burnout.

• Se promueve la práctica reflexiva, el autocuidado y la supervisión de

calidad.

WHO (2019); Coyne, Srivastava & Collingwood (2023)
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