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Indicadores de violencia en NNA

Cambios bruscos en la conducta o estado 

emocional del NNA

• Sentimientos de desesperanza

• Tristeza depresión

• Miedo generalizado, intenso a la soledad y

ansiedad

• Culpabilidad

• Vergüenza

• Desconfianza, rechazo hacia determinadas

persones y aislamiento social

• Hostilidad y agresividad

• Conductas sexualizadas

• Alteración del sueño, pesadillas

• Cambios en el apetito

• Somatizaciones

• Dificultades de concentración, problemas

académicos

• Perdida del control de esfínteres

• Baja autoestima

• Rechazo del propio cuerpo

• Autolesiones, conductas de riesgo

• Sintomatología postraumática

NICE (2017); Save The Children (2020).

Cambios en el estado emocional



Indicadores de violencia en NNA

Cambios en la conducta

0-3 años Preescolar Escolares y pre adolescentes

Aislamiento social

Alteraciones en nivel de 

actividad 

Conductas agresivas o 

regresivas

Miedos inexplicables ante 

persones o situaciones 

especificas

Alteraciones del ritmo del 

sueño

Hiperactividad

Conductas regresivas

Trastornos del sueño

Fobias y miedo intenso

Fenómenos disociativos

Rechazo a muestras 

afectives

Resistencia a desnudarse 

o bañarse

Llanto ante situaciones 

afectives o eróticas

Miedo o resistencia a 

entrar en sitios concretos

Trastornos observables en etapas 

anteriores

Dificultades de aprendizaje

Alteraciones en el rendimiento de forma 

brusca e inexplicable o fracaso escolar

Huidas de casa

Aislamiento, hostilidad, agresividad

Pseudomadurez

Conflictos con figures de autoridad

Desconfianza con persones adultes

Hurtos

Mentiras

Tendencia a quedarse en entorno 

escolar mas tiempo de lo habitual

Perdida de apetito





Signos de alarma 

(Clyde Pierce et al., 2010)



Hematomas

Texto

Texto

Texto



(Pau-Charles I et al; 2012; Kos L et al 2006)



Quemaduras

Texto

Texto

Texto

(Pau-Charles I et al; 2012)

6-20%



Quemaduras

Texto

Texto

Texto

(Pau-Charles I et al; 2012)

6-20%



2-3 niñas por cada niño

Niñas: mayor numero de caso intrafamiliares. Edad 7-8 años

Niños: mayor numero de casos extrafamiliares. Edad 11-12 años

Crónicos, más invasivos con el tiempo

Población más vulnerable de sufrir una situación de VSI: NNA con 
diversidad funcional y población LGBTIQ+

Indicadores de violencia sexual infantil

Agressores: 90% del los casos Hombres (familiares o conocidos)



Indicadores de violencia 

sexual infantil

• Verbalización (revelación)

• Conductas sexualizadas, conocimientos no apropiados

por la edad

• Cambios de conducta bruscos (bajo rendimiento

académico, uso de sustancias, relaciones de riesgo,

aislamiento social, agresividad...)

• Ansiedad, depresión, baja autoestima

• Conductas autolesivas

• Intentos de suicidio

• ITS: Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis,

Trichomonas vaginalis, Treponema pallidum, o VIH



• Lesiones himenales agudas, parciales o compleixes

• Equimosis

• Ausencia de tejido himenal

• Cicatrices recientes en la horquilla himenal posterior

• Infecciones genitales, condilomas acuminados, laceraciones perianales, 

dilataciones anales …

Indicadores de violencia sexual infantil

(Pau-Charles I et al; 2012)



Guía de atención a la violencia sexual 
en la infancia y la adolescencia para 
familias cuidadoras.
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