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Trastorno del Espectro Autista
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Deteccidon temprana
Evaluaciéon multidisciplinaria
Intervencion temprana - centrada en

necesidades funcionales




Signos tempranos del autismo (6-12
meses)
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Contacto visual y vinculo social
Comunicacion y balbuceo
Conducta y juego

Respuestas sensoriales atipicas

Tono muscular y desarrollo motor
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18 y 24 meses
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Area de comunicacion

Area social

Area conductual y sensorial

Area del desarrollo general

Tamizaje positivo - evaluacion diagnostica
integral - ADOS-2 o ADI-R




Cribado universal por pediatria
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M-CHAT-R/F
18 'y 24 meses




Proyecto

ECHO;
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—~ De 24 meses a 6 anos
ECHO’
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Edad 4-6 afos

Lenguaje y comunicacion
Interaccion social
Conductas repetitivas e intereses restringidos

Juego y adaptacién escolar
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Lenguaje y comunicacion

Lenguaje funcional limitado o ausente
Dificultades pragmaticas

Alteracion en la comprension

Déficit en comunicacion no verbal

Algunos -
lenguaje avanzado en vocabulario especifico




—~ Interaccion social
ECHO
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Dificultad para iniciar o mantener relaciones con pares
Prefieren estar solos

Dificultad para interpretar gestos




Conductas repetitivas e intereses
restringidos
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Drigie)
Movimientos estereotipados
Intereses intensos y especificos
Necesidad de rutina

Comportamientos repetitivos




Juego y adaptacion escolar
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Juego simbdlico escaso o ausente
Juego repetitivo

Problemas de conducta - frustraciéon




Estudios complementarios y genética
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Estudios complementarios

Derivacién a genética

Microarray cromosémico y test de Frag.c
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Adolescencia

Ansiedad

Mayor rigidez cognitiva
Dificultades sociales mas evidentes
Trastornos comorbidos

Problemas en la identidad

inicio de conductas autolesivas o aislamiento




Adultos
ECHO'
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El perfil cognitivo y social se estabiliza

Dificultades en la adaptacion laboral

Posible aislamiento social o dependencia familiar prolongada.
Déficits en funciones ejecutivas

En mujeres: diagndsticos mas tardios. E

depresién o burnout autista en el ambito laboral.




TS Intervenciones basadas en la
evidencia
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No existe un Unico tratamiento “cura”
Individualizadas

Basadas en objetivos funcionales

Intervenciones tempranas y modelos con evidencia
Terapias transversales

Intervenciones familiares y escolares




Tratamiento farmacologico
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Farmacos no tratan el nlcleo del autismo
Irritabilidad

Sueno
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Conclusiones

*El autismo dura toda la vida, pero también lo hacen las oportunidades
de desarrollo.

*La deteccion temprana y el acompafiamiento continuo cambian el
pronostico.

«Cada etapa requiere nuevos apoyos, nuevas metas y un equipo que
acompanfe.

El abordaje integral requiere equipos interdisciplinarios, familias

informadas y una sociedad que entienda la neurodiversidad.
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