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El cerebro cambia con la experiencia a lo largo de la vida... el

cerebro en desarrollo, en realidad, nunca se detiene.

Erick Kandel




TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO
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Definicidon

* Grupo de condiciones que se originan durante el desarrollo temprano del
cerebro y afectan el funcionamiento personal, social, academico o laboral.

* Se caracterizan por alteraciones en procesos cognitivos, emocionales o
coductuales que emergen desde la infancia y tienden a mantenerse a lo

largo de la vida.




Proyecto

ECHO;
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CARACTERISTICAS

& Origen Multifactorial
Resultado de la interaccion entre factores
genéticos y ambientales.

Dificultades Funcionales
Afectan la adquisicién y ejecucion de
habilidades en diversas areas.

=] Alta co-ocurrencia
Es comUn que aparezcan juntos o compartan
sintomas entre si.

% Inicio Temprano
Se manifiestan o hacen evidentes en las
primeras etapas de la vida.

L. £ Diferencias por sexo
Su frecuencia varia significativamente entre
ninos y nifas.

"

_ Curso Cronico
Persisten a lo largo del tiempo, impactando
hasta la adultez.



Etiologia de los Trastornos del Neurodesarrollo

e e i Rl Resultado de la interaccion entre predisposicion genética y factores

Uruguay

ambientales que alteran el desarrollo del sistema nervioso central.

Factor Etiolégico Descripcion Clave

Alta heredabilidad: Mutaciones de novo y
1. Genética variaciones poligénicas que afectan la sinapsis
y la conectividad cerebral.

Infecciones maternas, exposicion a toxicos
2. Prenatales (alcohol, valproato), estrés o desnutricion
durante el embarazo.

Prematuridad, hipoxia, bajo peso al nacer o

3. Perinatales trauma obstétrico.

Privacion psicosocial, negligencia temprana,
4. Postnatales y Ambientales exposicion a contaminantes o pobreza
extrema.




Trastornos del Neurodesarrollo:
ECHO Caracteristicas y dominios posibles de afectarse
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Trastornos del Neurodesarrollo

Dominios posibles -Disrupcién precoz SNC
de afectarse -Inicio precoz
-Emocional -Perfil evolutivo estable
-Conductual -Alta heredabilidad
-Sociallfarr'\iliar -Multifactorialidad
-Aprendizaje -Alta sobreposicién
-Comunicacion TDAH
-Motor
-Salud fisica

Trastornos

Trastornos Espectro
Autista

Aprendizaje

Discapacidad
Intelectual

N
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Trastornos
Motores

Trastornos
Comunicacién




Clasificacion (DSM-5)
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DI
RDSM
RPM

Discapacidad Intelectual
Retraso Global del Desarrollo
Retraso Psicomotor

Trastornos de la Comunicacion

Trastorno del Lenguaje

II(_:S Trastorno de Comunicacion Social
Trastornos del Habla
Disfluencia del inicio de la nifez
TEA Trastorno del Espectro Autista
TDAH Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

Trastornos del Desarrollo Motor

TDC

TME

TT

TTC

Tics Transitorio

Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion
Trastorno de Movimientos Estereotipicos
Trastorno de Tourette

Trastorno de Tics Cronicos

Tics Transitorio

TAp

Trastornos Especificos del Aprendizaje
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Prevalencia en ninos entre 5-17 anos son:

Prevalencia

Trastorno Sexo Nivel Socioeconémico Tendencia
Global
TDAH (Trastorno por Déficit de Varones: 14,6% Bajo la linea de pobreza: 13%
AtGRelsE G H tividad 10,7% A Enaumento
encion e Hiperactividad) Nifas: 6,5% (2,3: 1) Sobre la linea de pobreza: 10%
TAp (Trastorno de Ansiedad o Varones: 10,3% Bajo la linea de pobreza: 12,8%
| 8,8% = Estable
Trastorno Afectivo) Nifas: 6,3% (1,6:1)  Sobre la linea de pobreza: 7,3%
TEA (Trastorno del Espectro Varones: 3,8% Sin diferencias segun nivel
2,8% 4 Enaumento

Autista)

Ninas: 1,1% (3,5: 1)

socioeconémico

DI (Discapacidad Intelectual) 1,0%

Varones: 1,5%

Ninas: 0,9% (1,7: 1)

Bajo la linea de pobreza: 2%

Sobre la linea de pobreza: 1%

== Estable

TDC (Trastorno del Desarrollo
de la Coordinacion)

No especificado

No especificado

== Estable




TS Continuo Evolutivo y Manifestaciones
del Trastorno en las Etapas de la Vida
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- Plano Neurobiolégico: Del Exceso de Conexiones a la Arquitectura

Persistente
Impacto en TND
Etapa Proceso Tipico . TEA:
Infancia Hiperconectividad sinaptica (Mucha red, Fallas en la poda; exceso de conexiones
poca eficiencia). locales.
+ TDAH:

Poda sinaptica: Eliminacion de conexiones

Adolescencia débiles; fortalecimiento.

Retraso madurativo cortical y disfuncion
dopaminérgica.

Predominio de la eficiencia, automatizacion « TA:

Adultez y menor plasticidad.

Redes subodptimas de integracién fronto-
parieto-temporal.

Conclusioén: El resultado es un desfase permanente entre la edad cronoldgica y la madurez
neurofuncional. EI TND es una arquitectura cerebral diferente.




TS Continuo Evolutivo y Manifestaciones
del Trastorno en las Etapas de la Vida
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- Plano Conductual: De la Manifestacién Evidente a la
Compensacion Fluctuante

Expresiéon Conductual Consecuencia Emocional
Sintomas Evidentes: Hiperactividad, , e .
. o - " El foco esta en el déficit y el impacto
* Infancia ecolalia, inflexibilidad, dificultades .
. en el aprendizaje.
académicas.
Desarrollo de mecanismos Emerge el sufrimiento emocional:
+ Adolescencia compensatorios y mayor Ansiedad, baja autoestima,
autoconciencia. aislamiento.
. Adultez Se logra compensacion funcional Vulnerabilidad: Bajo estrés o cambio,
(rutinas, estructuras, intereses focales). reaparecen los rasgos nucleares.

Conclusioén: El continuo es fluctuante: mejora y retroceso coexisten. La compensacioén funcional
consume mucha energia.




TS Continuo Evolutivo y Manifestaciones
del Trastorno en las Etapas de la Vida
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- Plano Funcional y Adaptativo: Del Entorno
Protector al Entorno Demandante

Naturaleza del Entorno Manifestacion del TND

Protector y Estructurado: Las demandas son
externas (familia, escuela).

Nifiez

Las demandas son extrernas.

El déficit se hace visible cuando
Adolescencia Entorno exige Autonomia el individuo debe autorregularse

sin estructura externa.

El entorno evalua rendimiento, relaciones y Lo que era un "rasgo" se vuelve
Adultez o I . "
estabilidad laboral una "limitacién funcional".

Conclusion: El TND requiere ajustes progresivos y adaptaciones a lo largo de la
vida, no una curacion. Sus huellas persisten en la arquitectura del yo.




TS Impacto de los trastornos del
neurodesarrollo en las etapas de la vida
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1. Infancia: La Ventana Critica del Neurodesarrollo

e Caracteristicas

- Etapa de maxima plasticidad cerebral y aprendizaje
acelerado.

- Es el periodo fundamental para la adquisicion de
habilidades basicas.

* Impacto Principal

- Se manifiestan dificultades primarias en areas clave:
lenguaje, atencién, socializacion y control emocional.

+ Consecuencias Clinicas

- Pueden llevar a fracaso escolar, frustracion temprana en el
nifo, sobrecarga familiar y estigmatizacion social.

* Relevancia Neurobiolégica

- Las intervenciones tempranas no solo tratan sintomas, sino
que pueden modificar las trayectorias del desarrollo al
aprovechar la alta plasticidad.
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Impacto de los trastornos del
neurodesarrollo en las etapas de la vida

2. Adolescencia: Reorganizacion Cerebral y Tormenta
Emocional

Caracteristicas

Periodo de reconfiguracion sinaptica intensa, poda neuronal y
maduracion tardia del I6bulo frontal (funciones ejecutivas).

Impacto Principal

Se observa un aumento de comorbilidades psiquiatricas
asociadas a los TND, como la ansiedad, la depresion y el
consumo de sustancias.

Consecuencias

Elevado riesgo de abandono escolar, aislamiento social, conflictos
familiares intensos y crisis de identidad.

Aspecto Clave

Los TND pueden alterar profundamente la construccion del “yo”
adolescente y su futuro si no existe un apoyo adecuado y
especializado.
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3. Adultez: Persistencia y Adaptacion Funcional

Caracteristicas

Las manifestaciones del TND persisten (a menudo
compensadas), pero cambian las exigencias del entorno:
trabajo, pareja, independencia econdmica.

Impacto Principal

Genera estrés cronico, dificultades laborales (rendimiento y
organizacién), baja satisfaccién relacional y alto riesgo de
depresion.

Consecuencias

Posible Burnout laboral, desajuste ocupacional, conflictos de
pareja serios y sensacion de disforia existencial.

Aspecto Clave

Hay una critica falta de continuidad entre la atencién pediatrica
especializada y la adulta, lo que lleva a la pérdida de apoyo
esencial.




Abordaje Interdisciplinario
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Modelo de continuidad

Valor de la red clinica . )
asistencial

» Pediatra que detecta

* Psicdlogo que interviene
* Psiquiatra que regula

* Grupo de apoyo

» Desde el diagnostico temprano
hasta el acompanamiento en la
adultez.

« Garantiza seguimiento integral y
sostenido.

Transicion de servicios

« Paso del sistema pediatrico al adulto.
* punto ciego frecuente en la atencion de los TND.
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“Los trastornos del neurodesarrollo no desaparecen con
el tiempo; se transforman. Lo que en la infancia es un
sintoma, en la adolescencia se convierte en un desafio

emocional, y en la adultez, en un patrén de adaptacién o

desadaptacion funcional.”




