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Factores de riesgo de la depresión posparto

Factores de riesgo con mayor evidencia:
- Ansiedad prenatal (OR 2,49, 1,91–3,25)
- Violencia psicológica (OR 1,93, 1,54–2,42)
- Experiencia de violencia de pareja (OR 2,86, 2,12–3,87)
- Íntimo pareja violencia durante embarazo (RR 2,81, 

2,11–3,74)
- De fumar durante embarazo (OR 2,39, 1,78–
3,2)
- Historia de síndrome premenstrual (OR 2,2, 1,81–2,68)
- Cualquier tipo de experiencia de violencia (OR 2,04,
1,72–2,41)
- Primiparidad en comparación con la multiparidad (RR 

1,76,
1,59–1,96)
- No deseado embarazo (OR 1,53) 1,35–1,75 ).



Síntomas de la depresión posparto

❑ Falta de interés por el bebé,
❑ No sentir un vínculo con el bebé
❑ Sentir mucha ansiedad por todo lo 

que el bebé menciona
❑ Sentimientos de ser una mala madre
❑ Pensamientos intrusivos de hacerle 

daño al bebé.
❑ PERIPARTO: aparición de síntomas 

durante el embarazo o cuatro 
semanas después del parto.

❑ Se ha recomendado extenderlo a 6 
meses después del parto.

Síntomas de depresión

Síntomas de la depresión posparto



Síntomas de la depresión posparto

❑ Los síntomas de depresión 
durante el embarazo pasan 
desapercibidos.

❑ Los cambios en el sueño, el nivel 
de energía, el apetito y la libido 
son normales durante el 
embarazo.

❑ El estigma relacionado con los 
trastornos mentales está muy 
presente.

Señales de advertencia:

❑ Preocupaciones obsesivas por la salud, la 
alimentación y la seguridad del bebé.

❑ Sentimientos de incapacidad ante la maternidad.

❑ No disfrutar de actividades que habitualmente 
son gratificantes.

❑ No comprometerse plenamente con la atención 
prenatal. Fumar, consumir alcohol y otras drogas.

❑ Dieta inadecuada o reducida.

❑ Pensamientos suicidas (20% de las mujeres con 
depresión posparto)

Roca y otros, 2011; Dadi et al, 2020; Sethuraman y otros, 2021



Violencia masclista

Cribado Ansiedad y 

depresión

Papel de la perella

Tabaco , alcohol y otras 

drogas.



Detección de PPD



Preguntas generales para la detección de la depresión

Whooley MA, Avins AL, Miranda J, Browner WS. Instrumentos de detección de casos de depresión . Dos preguntas son tan buenos como muchos otros . 

J Gen Intern Med . 1997 Jul;12(7):439-45. doi: 10.1046/j.1525-1497.1997.00076.x. PMID: 9229283; PMCID: PMC1497134 .

1.Durante el último mes, ¿con qué frecuencia le ha molestado el 
sentirse triste, deprimido o sin esperanzas?

1. [ ] Sí
2. [ ] No

2.Durante el último mes, ¿con qué frecuencia le ha molestado el tener 
poco interés o placer en hacer las cosas?

1. [ ] Sí
2. [ ] No

1.Respuesta "Sí" a una (o ambas) 
preguntas: Prueba positiva 
(requiere evaluación adicional).
2.Respuesta "No" a ambas 
preguntas: Prueba negativa (sin 
indicios de depresión).





Modelos de prestación de servicios de salud mental 
perinatal

1. Dolman C, et al. BrJPsych Open 2016. 2. McCracken K, et al. Londres: Departamento de Educación, 2017. 3. Byatt N, et al. Int Rdo Psiquiatría 2019. 4. Hamel C, et al. Syst 
Rev 2019. 5. Instituto Nacional para la Excelencia en la Salud y la Atención. Salud mental prenatal y posnatal: gestión clínica y orientación sobre servicios. Londres: NICE 2014. 
6. Lever Taylor B, et al. Clínica Psicología Psicólogo 2018.

Embarazo planificación

• Asesoramiento preconcepcional, muy 
valorado por mujeres con TMS 1

• Resultados positivos en la gestión de 
casos para mujeres con pérdida 
repetida de la custodia 2

Temprano detección

• Cribado universal en servicios 
(atención primaria, ASSIR, pediatría) 3

• La identificación de casos por parte de 
profesionales capacitados es una 
buena práctica clínica y la evidencia 
sugiere que es rentable 4

• Detección universal de la depresión y 
no de otras patologías 5

Evaluación y tratamiento de mujeres 
en servicios de salud mental 
perinatal

• Una vez detectados los problemas de 
salud mental, son necesarias vías de 
derivación claras y rápidas.5

• Se recomienda una evaluación 
psicosocial integral en dos semanas 
y el tratamiento en un período de 
seis.5

• La evaluación de la fianza debe 
incluirse 5

• Para incluir parejas 6
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